ANGELHOLMS
KOMMUN

Information om energidrycker till dig som ar foralder



Denna lilla informations folder har vi satt ihop eftersom vi ofta
far fragor om energidryck fran er foraldrar har i Angelholm.

Vi ar sjalva foraldrar och last pa en hel del om vad forskningen
sager om energidrycker. Vart svar blir...

Du ska sdga nej!

Varfor da?

Vi vet med sakerhet att det inte
ar ett nyttigt livsmedel, narmast
att likna vid en sot, koffeinberi-
kad laskedryck. Livmedelsverket
som kontrollerar livmedelspro-
dukter i Sverige sager ”att en-
ergidrycker ar direkt olampliga
som vatskeersattning eller torst-
slackare”- da kan man ju undra
vad man ska ha dem till?

Vid intag av energidryck kan

medicinska biverkningar upptrada

sa som hjartklappning, obehags-
kanslor, angest och somnsvarig-
heter, vilket ar typiska effekter
av overdosering av koffein. Fran
flera skolor i Angelholm har det
rapporterats att barn och ungdo-
mar blivit rastlosa, ”"speedade”

av att ha druckit energidryck pa
rasten.

och okoncentrerade som en foljd

Vi har nyligen uppmanat kommunens handlare att satta en
frivillig aldersgrans pa 18 ar for att salja energidryck. Nu vill vi
rikta samma uppmaning till er som foraldrar. Sag nej till energi-
dryck for ditt barn eller tonaring.

Vi vet fran forskningen att det spelar stor roll att du som for-
alder sager nej.

Du som foralder eller vardnadshavare ar den viktigaste perso-

nen i ditt barns liv och Jaaa, de lyssnar pa dig (aven om det
ibland kanske inte kanns sa)

Har du fragor eller synpunkter, kontakt oss gdrna

Maria Selway Torsten Gadd
Drogforebyggande samordnare Skoloverlakare
maria.selway@engelholm.se Barn- och utbildningsforvaltningen
0431 468160 torsten.gadd@engelholm.se

0431 468853




Visste du att:

Nar energidryck borjade saljas 1996 i Sverige stallde Livs-
medelsverket krav pa att burkarna skulle markas med var-
ningstexten ”barn, gravida och andra kansliga personer for
koffein avrads fran att anvanda denna dryck”. Detta krav ar
idag borttaget pa grund av att det finns gemensamma mark-
ningskrav inom EU. Det ska dock anges att koffeininnehallet
ar hogt och den totala koffeinmangden ska anges.

Det finns gott om forskningsunderlag for att direkt avrada fran
kombinationen energidryck och alkohol. Energidryck dranerar
kroppen pa vatska och minskar insikten om berusningsgrad
vilket kan fa mycket allvarliga konsekvenser, inte minst for
unga manniskor.

Det finns ingen lagstiftning i dagslaget som ger stod for forbud
tyvarr, men manga kommuner har gjort en 6verenskommelse
med sina handlare om att halla pa en frivillig aldersgrans pa
18 ar. Uppmana garna din handlare till detta!

Informationen dr hdmtad frdn Livsmedelverkets hemsida samt ”Aktuell in-
formation om energidrycker” av stiftelsen Sportfront och faktagranskad av

Ulla Beckman-Sund pd Livmedelsverket.



